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地
域
連
携
を
通
し
て
患
者

サ
ー
ビ
ス
の
相
乗
効
果
を
追
求

す
る
岐
阜
市
民
病
院
と
岐
阜
清

流
病
院
。
今
回
は
、
両
病
院
の

考
え
る
「
最
良
の
患
者
サ
ー
ビ

ス
」
と
そ
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

―
お
二
人
の
理
想
と
す
る

「
最
良
の
患
者
サ
ー
ビ
ス
」に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

冨
田
　「
最
良
の
医
療
サ
ー
ビ

ス
」
と
い
っ
て
も
、
ま
ず
は
そ

れ
を
実
現
で
き
る
実
力
を
つ

け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
の

で
、
私
は
西
洋
医
学
を
中
心

に
勉
強
を
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に

立
っ
た
時
、
や
は
り
「
医
学
」

だ
け
で
は
足
り
て
い
な
い
部

分
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
今
は
、
目
に
見
え
る

形
の
科
学
的
な
「
医
学
」
を
や

り
な
が
ら
も
、
目
に
見
え
な

い
患
者
さ
ん
の
心
や
バ
ッ
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
よ
う
な
と
こ

ろ
も
意
識
し
た｢

医
療｣

と
い

う
も
の
を
両
立
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
理
想
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

越
路
　
な
る
ほ
ど
。
私
も
同
じ

よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま

す
。
今
回
の
対
談
の
テ
ー
マ
で

す
が
、
最
初
は｢

最
高
の
医
療

サ
ー
ビ
ス｣
と
い
う
案
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、
敢
え
て
「
最
良
の

患
者
サ
ー
ビ
ス
」と
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
例
え
ば
最
高
の

技
術
を
持
っ
た
医
師
や
最
新

の
医
療
器
具
を
備
え
た
病
院
と

い
う
の
は
確
か
に
あ
る
の
で
す

が
、
病
院
の
全
て
が
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
病
気
に

も
、
実
際
に
は
治
る
病
気
と
そ

う
で
な
い
病
気
が
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
普
通
の
病
院
で

あ
っ
て
も
、
治
ら
な
い
病
気
で

あ
っ
て
も
、
患
者
さ
ん
の
人
生

観
や
価
値
観
、
ご
家
族
の
希
望

な
ど
を
出
来
る
だ
け
取
り
入
れ

な
が
ら
、
全
体
と
し
て
「
こ
の

病
院
に
か
か
っ
て
よ
か
っ
た

な
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
医
療

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

冨
田
　
理
想
で
は
あ
る
け
れ

ど
、
こ
れ
が
な
か
な
か
で
き
ず

に
大
変
な
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）

越
路
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。

私
が
岐
阜
市
民
病
院
を
辞
し

て
岐
阜
清
流
病
院
に
移
る
と

き
に
、
冨
田
先
生
か
ら｢

ホ
リ

ス
テ
ィ
ッ
ク
医
療
を
実
現
し

て
ほ
し
い｣

と
い
う
言
葉
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
の
身
体
だ
け
で
は
な

く
て
心
と
か
霊
的
な
も
の
も

含
め
て
ト
ー
タ
ル
で
診
て
い

け
る
よ
う
な
医
療
と
い
う
の

が
私
の
理
想
で
す
。

冨
田
　
こ
れ
か
ら
は
そ
う
し

た
考
え
方
が
ま
す
ま
す
大
切
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
例
え
ば
岐
阜
市
民
病
院

の
よ
う
な
急
性
期
の
患
者
さ
ん

を
診
る
病
院
は
、
患
者
さ
ん
の

回
転
も
速
く
、
ゆ
っ
く
り

―
地
域
医
療
連
携
と
「
岐

阜
清
流
病
院
の
役
割
」
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。　

冨
田
　
２
０
０
０
年
に
岐
阜
市

民
病
院
の
中
に
地
域
連
携
部
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
地
域

医
療
連
携
と
い
う
の
は
、
患
者

さ
ん
、
町
の
開
業
医
さ
ん
、
そ

し
て
地
域
医
療
支
援
病
院
の

３
者
の
連
携
の
こ
と
で
す
。
今

後
、
地
域
医
療
連
携
の
重
要
性

は
益
々
高
ま
っ
て
い
く
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
例

え
ば
、
岐
阜
市
民
病
院
で
は
あ

た
り
ま
え
に
や
っ
て
い
た
サ
ー

ビ
ス
が
、
町
の
か
か
り
つ
け
医

に
と
っ
て
は
マ
ン
パ
ワ
ー
の
不

足
で
と
て
も
難
し
い
と
い
う

ケ
ー
ス
が
あ
り
、
こ
れ
は
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
は
サ
ー
ビ
ス
の

質
が
急
激
に
落
ち
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。
で
す
か
ら
病
院
間

の
患
者
さ
ん
の
移
行
を
如
何
に

な
だ
ら
か
に
す
る
か
と
い
う
こ

と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
が
よ
く
意
識
し
て
い
た
の

は
、
患
者
さ
ん
の
目
の
前
で
か

か
り
つ
け
医
に
電
話
を
し
て
あ

げ
る
こ
と
で
す
。「
こ
ん
な
症

状
で
こ
ち
ら
に
来
ら
れ
た
の

で
、
お
薬
は
そ
ち
ら
で
出
し
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？
」
と
ね
。

そ
う
す
る
と
か
か
り
つ
け
医
も

患
者
さ
ん
も
安
心
す
る
で
し
ょ

う
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ
に
岐
阜

清
流
病
院
さ
ん
を
挟
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
患
者
さ
ん
の
移
行

は
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

と
患
者
さ
ん
の
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
理
解
し
て
い
る

時
間
が
な
い
と
い
う
現
実
も

あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
地
域

医
療
連
携
と
い
う
枠
組
み
の

中
に
そ
う
し
た
患
者
さ
ん
に

対
す
る
サ
ポ
ー
ト
機
能
が
付

与
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
医

療
を
志
し
て
お
ら
れ
る
越
路

先
生
に
は
是
非
実
現
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

越
路
　
大
変
重
い
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た（
苦
笑
）た
だ
、

急
性
期
病
院
で
な
い
と
こ
ろ

で
も
や
は
り
時
間
が
足
り
な

い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。

冨
田
　
時
間
も
そ
う
で
す
が
、

患
者
さ
ん
の
心
に
響
く
キ
ー

ワ
ー
ド
と
い
う
の
も
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
を
伝
え
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
が
納
得
し
、
満

足
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

越
路
　
や
は
り
患
者
さ
ん
の

気
持
ち
を
如
何
に
察
す
る
か
と

い
う
心
が
大
事
で
す
よ
ね
。

冨
田
　
そ
う
で
す
。
し
か
し

こ
れ
は
少
し
考
え
た
く
ら
い

で
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
極
端
な
話
を
す
れ
ば

夢
の
中
で
も
一
生
懸
命
に
患

者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
患
者
さ
ん

の
心
に
響
く
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

そ
う
し
た
深
い
考
察
が
あ
っ

て
初
め
て
出
て
く
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

越
路
　
は
い
。
貴
院
か
ら
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
に

も
「
岐
阜
市
民
病
院
の
医
療
体

制
に
近
い
」
と
い
う
安
心
感
を

持
っ
て
も
ら
え
て
い
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
冨
田
先
生
の
お
っ

し
ゃ
る
ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

が
で
き
る
と
い
う
意
味
で
は
、

我
々
の
よ
う
な
病
院
を
活
用
し

て
い
た
だ
く
の
が
い
い
と
思
い

ま
す
。

冨
田
　
患
者
さ
ん
も
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
ご
家
族
の
方
が
一
緒

に
安
心
し
て
も
ら
え
る
と
い
う

の
は
大
き
い
で
す
ね
。

越
路
　
は
い
。
ど
ち
ら
か
と
言

え
ば
ご
家
族
の
安
心
感
の
方
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
は
家
に
戻
り
た
い
ば
か
り
で

す
が
、
家
族
の
方
は
帰
宅
後
の

生
活
に
不
安
を
お
持
ち
の
方
が

多
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
日

常
生
活
に
戻
る
一
つ
前
の
段
階

と
し
て
岐
阜
清
流
病
院
の
よ
う

な
施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
ご
家
族
の
方
の
安
心
感

に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

―「
今
後
の
抱
負
」に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

冨
田
　
私
は
Ｑ
Ｏ
Ｄ（
ク
オ
リ

テ
ィ
・
オ
ブ
・
デ
ス
）と
い
う
言

葉
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。「
死
」

と
い
う
も
の
は
昔
か
ら
忌
み
嫌

わ
れ
て
い
る
概
念
で
あ
り
、
で

き
れ
ば
直
視
し
た
く
な
い
も
の

で
す
。
し
か
し
、
昨
今
の
コ
ロ

ナ
禍
で「
死
」と
い
う
も
の
を
意

識
す
る
こ
と
が
増
え
た
影
響
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
如
何
に

し
て
人
生
を
全
う
し
て
死
を
迎

え
ら
れ
る
か
と
い
う
部
分
に
価

値
が
置
か
れ
る
時
代
に
入
っ
た

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
地
域
医
療
連
携
を
ベ
ー

ス
に
し
て
、
様
々
な
病
気
を

持
っ
て
死
を
迎
え
る
患
者
さ
ん

に
対
し
、
病
院
側
が
ど
の
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る
の
か

と
い
う
部
分
を
つ
き
つ
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

越
路
　
冨
田
先
生
が
仰
る
よ

う
に
Ｑ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
考
え
方

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
岐
阜

清
流
病
院
で
も
緩
和
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
治
ら
な
い

病
気
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
に
ど

の
よ
う
に
最
期
を
迎
え
て
い
た

だ
く
の
か
と
い
う
の
は
本
当
に

大
切
な
と
こ
ろ
で
、
患
者
さ
ん

と
家
族
が
一
緒
に
な
っ
て
良
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
私

と
し
て
は
、
患
者
さ
ん
の
人
生

や
ご
家
族
と
の
関
係
も
含
め
て

病
院
が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て

行
け
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
医

療
、
一
大
健
康
ラ
ン
ド
の
よ
う

な
病
院
と
い
う
の
が
理
想
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
健
全
な
経
営

母
体
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
実
現

で
き
る
こ
と
な
の
で
、
岐
阜
清

流
病
院
の
経
営
と
い
う
点
に
も

し
っ
か
り
と
配
慮
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

続
き
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

対談の様子は
動画でも

ご覧いただけます
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阜中央病院 内科部長。2005年11月 岐阜中
央病院 副院長兼内科部長。2012年9月岐阜
市民病院 第一内科部長。2016年4月1日岐阜
市民病院診療局長（内科系部門）兼 第一内科
部長 兼 医療安全局医療安全推進部長 兼 診
療局（臨床・病理研究部門）臨床研究センター
副センター長。2018年4月岐阜清流病院副理
事長兼診療部長。

PROFILE
1973年京都大学医学部卒業。劇症肝炎に関
する研究で1981年博士号取得。岐阜大学医
学部附属病院第一内科助教授などを経て、岐
阜市民病院消化器内科部長、同消化器病セン
ター長併任。2000年同副院長、2002年同地
域連携部長を併任、2005年病院長、2019年よ
り現職へ。専門は消化器病学、消化器内視鏡
学、肝臓病学。日本消化器病学会消化器病専
門医、日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡専
門医、日本肝臓学会肝臓専門医ほか。



期
の
医
療
は
越
路
先
生
の
専

門
分
野
で
あ
る
東
洋
医
学
や

漢
方
の
よ
う
な
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
な
医
療
が
得
意
と

し
て
い
る
分
野
だ
と
思
い
ま

す
。
病
気
と
向
き
合
う
患
者

さ
ん
を
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
為
に
は
段
階
と

い
う
の
が
あ
る
の
で
、
や
は

り
地
域
医
療
連
携
の
中
で
総

合
的
に
考
え
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
私
の
立
場
で
言
え

ば
、
岐
阜
市
民
病
院
で
の
治

療
の
段
階
を
終
え
た
患
者
さ

ん
を
次
に
ど
の
病
院
の
ど
の

先
生
に
託
す
か
と
い
う
選
択

肢
が
増
え
る
こ
と
は
大
変
有

難
い
こ
と
で
す
。
地
域
医
療

連
携
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、
も

ち
ろ
ん
岐
阜
清
流
病
院
と
も

つ
な
が
り
を
持
ち
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
が
得
意
な
分
野
に
専

念
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い

く
と
い
う
こ
と
が
経
営
の
改

善
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

―「
医
師
を
志
す
き
っ
か
け
」

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

冨
田
　
私
が
医
師
を
目
指
す

こ
と
に
な
っ
た
の
に
は
、
父

親
と
叔
父
の
死
が
影
響
し
て

い
ま
す
。

　

中
３
の
時
に
父
が
心
筋
梗
塞

で
急
死
し
た
こ
と
が
最
初
に

｢

死｣

に
つ
い
て
考
え
る
契
機
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
父
の

代
わ
り
に
時
々
面
倒
を
見
て
く

れ
た
叔
父
が
高
３
の
時
に
交
通

事
故
で
亡
く
な
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
で
も
ま
た「
死
」と
い

う
も
の
を
深
く
考
え
る
こ
と
に

な
り
、
高
校
３
年
生
で
し
た
の

で
大
き
く
進
路
が
変
わ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
治
療
院
を
開
業
し

て
い
た
父
親
の
後
ろ
姿
を
見
な

が
ら
、
な
ん
と
な
く｢

自
分
も

医
者
に
な
る
の
か
な｣

と
は

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
死
」に

つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
医
師
を

志
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
本
当
は
、
昔
か

ら（
今
で
も
）機
械
が
大
好
き

で
、
そ
う
い
う
方
向
に
進
む
選

択
肢
も
あ
っ
た
の
で
す
が
…　

越
路
　
な
る
ほ
ど
。
そ
う
で
し

た
か
。

冨
田
　
病
院
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
導
入
し
た
の
も
実
は
私
の

い
た
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
が
最

初
だ
っ
た
ん
で
す
よ（
笑
）

越
路
　
私
も
い
ろ
い
ろ
と
就
き

た
い
職
業
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、
一
番
古
い

記
憶
は
建
築
家
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
高
校
生
の
時
に
は

担
任
の
先
生
の
姿
を
見
て
教
師

も
い
い
な
と
思
っ
た
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
は
絶
え
ず

変
わ
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す

が
、
や
は
り
私
も
冨
田
先
生
と

同
様
に
医
師
と
い
う
も
の
に
つ

い
て
は
ず
っ
と
意
識
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
幼

い
こ
ろ
に
大
学
病
院
で
小
児
麻

痺
を
疑
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
ず
っ
と
つ
き
っ
き

り
で
治
療
に
あ
た
っ
て
く
れ
た

町
の
お
医
者
さ
ん
が
い
て
、
そ

の
先
生
の
人
の
命
を
救
う
と
い

う
か
、
人
生
そ
の
も
の
に
関

わ
っ
て
い
く
よ
う
な
生
き
方

が
、
幼
心
に
い
い
も
の
だ
と
い

う
印
象
で
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
辺
り
が
私
の
ル
ー
ツ
か
と

思
い
ま
す
。

―「
経
営
理
念
と
そ
の
浸
透
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

冨
田
　
２
０
０
５
年
に
私
が
岐

阜
市
民
病
院
長
に
就
任
し
た
翌

年
に
当
時
の
小
泉
政
権
に
よ
る

る
と
そ
う
考
え
た
わ
け
で
す
。

越
路
　
し
か
し
、
こ
れ
だ
け
の

数
の
職
員
を
ま
と
め
て
い
く
の

は
大
変
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

冨
田
　
は
い
。
で
す
か
ら
、
ま

ず
は
職
員
が
生
き
生
き
と
働
け

る
環
境
の
整
備
に
注
力
し
ま
し

た
。
や
は
り
医
療
と
い
う
の
も

結
局
は「
人
」な
ん
で
す
ね
。
私

は
こ
の「
人
」と
い
う
部
分
が
非

常
に
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
為
に
、
第
三
者
機
関

に
よ
る｢

働
き
や
す
い
病
院｣

の

審
査
を
受
け
る
な
ど
の
客
観
的

な
指
標
を
取
り
入
れ
、
職
員
の

休
暇
の
取
り
方
な
ど
も
工
夫
し

ま
し
た
。

―「
最
良
の
サ
ー
ビ
ス
と
経

営
の
整
合
性
」
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

冨
田
　
時
代
の
変
化
に
合
わ

せ
て
先
取
り
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
医
療
業
界
と
い
う
の
は
、
国

の
医
療
制
度
の
影
響
を
大
き

く
受
け
る
の
で
、
病
院
経
営

と
い
う
の
も
非
常
に
大
変
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
国

が
出
す
医
療
制
度
は
、
こ
う

い
う
時
代
に
合
わ
せ
て
こ
の

よ
う
な
方
法
で
や
り
ま
し
ょ
う

と
い
っ
た
方
向
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
を
先
取
り
し

て
前
も
っ
て
勉
強
し
て
経
営

に
活
か
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
支
援
医
療
病
院
の

大
規
模
な
医
療
制
度
改
革
が
あ

り
、
多
く
の
病
院
が
経
営
難
に

陥
り
ま
し
た
。
岐
阜
市
民
病
院

も
苦
境
に
立
た
さ
れ
た
わ
け
で

す
が
、
１
年
間
本
当
に
悩
ん
で

い
き
つ
い
た
の
が
、
当
院
の
経

営
理
念
に
あ
る
「
心
に
響
く
医

療
」
で
す
。
こ
れ
は
不
変
の
価

値
観
を
改
め
て
大
切
に
し
た
経

営
を
行
っ
て
い
こ
う
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の「
心
に
響
く
」と

い
う
部
分
は
、
も
ち
ろ
ん
患
者

さ
ん
の
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
「
職
員
自
身
の

心
に
響
く
」
と
い
う
部
分
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
今
で
も
毎

年
全
て
の
職
員
を
集
め
て
講
演

を
行
い
、
理
念
の
浸
透
を
図
っ

て
い
ま
す
。

越
路
　
私
も
冨
田
先
生
の
講
演

を
拝
聴
し
ま
し
た
が
、
あ
れ
だ

け
の
職
員
に
対
し
て
、
し
か
も

膨
大
な
資
料
を
使
っ
て
説
明
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
大
変
驚
く
と

と
も
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

職
員
自
身
の「
心
に
響
く
」と
い

う
表
現
も
こ
れ
ま
で
あ
り
そ
う

で
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

冨
田
　
そ
う
な
ん
で
す
。「
心

に
響
く
治
療
」、「
心
に
響
く
検

査
」、「
心
に
響
く
事
務
」、「
心

に
響
く
掃
除
」
つ
ま
り
、
こ
れ

は
医
師
だ
け
で
は
な
く
、
病
院

で
働
く
す
べ
て
の
職
員
へ
の
語

り
か
け
で
す
。
職
員
自
身
が
納

得
で
き
る
仕
事
を
す
れ
ば
必
ず

患
者
さ
ん
に
響
く
仕
事
も
で
き

制
度
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
を

起
点
に
考
え
る
と
、
例
え
ば

救
急
を
大
事
に
す
る
、
か
か

り
つ
け
医
と
の
連
携
を
大
事

に
す
る
と
い
っ
た
よ
う
に
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
も
自
然

と
つ
な
が
っ
て
く
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
。

越
路
　
冨
田
先
生
を
中
心
と

し
た
ブ
レ
イ
ン
の
方
々
と
一
緒

に
、
ご
自
身
で
も
勉
強
さ
れ
な

が
ら
、
う
ま
く
時
代
を
先
取
り

し
て
流
れ
に
乗
っ
て
こ
ら
れ
た

と
い
う
こ
と
で
す
ね
？

冨
田
　
う
ま
く
い
っ
て
い
る

の
か
ど
う
か
は
ま
だ
ち
ょ
っ
と

わ
か
り
ま
せ
ん
が（
笑
）

越
路
　
制
度
や
時
代
の
流
れ

に
合
わ
せ
た
様
々
な
努
力
の

結
果
と
し
て
、
岐
阜
市
民
病

院
さ
ん
が
地
域
支
援
医
療
病

院
の
指
定
を
受
け
ら
れ
た
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

私
の
場
合
で
言
う
と
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
な
医
療
の
実
現
と

い
う
側
面
か
ら
は
な
か
な
か

利
潤
に
結
び
付
け
て
い
く
こ

と
が
難
し
い
の
で
す
が
、
こ

れ
に
つ
い
て
、
先
生
の
ご
意

見
を
伺
っ
て
も
よ
ろ
し
い
で

す
か
？

冨
田
　
い
わ
ゆ
る
一
つ
の
病

院
で
完
結
す
る
と
い
う
こ
と

は
や
は
り
難
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
急
性
期
の
医
療

は
西
洋
医
学
が
得
意
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
慢
性

対談　最良の患者サービス　冨田 栄一 先生 × 越路 正敏 副理事長



　「食事」は人間が生きていく上で不可欠であり、食べることを楽しみ
にしている方は多いと思います。当施設では、ご利用者が誤

ご
嚥
えん

するこ
となく安全に食事が摂れるように「嚥

えん
下
げ

チーム」という専門チームを組
み食支援に取り組んでいます。嚥下チームは発足して今年で14年目
になり、経験豊富なスタッフで構成され活動しています。
　口腔（歯、のど、顎、舌、頬の筋肉など）の動きはとても複雑、繊
細で、この動きが悪くなると口から食べることが難しくなります。この
ことを摂

せっ
食
しょく

嚥
えん

下
げ

障
しょう

害
がい

と言い、命の危険に直結するだけでなく、食べる
楽しみという人間の基本的な欲求や生活の質（Quality of Life）にも関
わります。嚥下チームは食べる機能の回復や誤嚥予防、日常生活にお
ける活動性の向上を目的とし、栄養状態や食物の形態、口腔の状態
などを評価し多職種で連携して、治療や訓練を行っています。
　チームには医師をはじめ、看護師、歯科衛生士、管理栄養士、介
護士、理学療法士、言語聴覚士が在籍しています。月一回、嚥下会
議を開催し、食事の様子や訓練内容などの経過を報告し検討します。
また、嚥下機能のメカニズムや一人ひとりに合わせた食事の介助方法、

注意点などを現場スタッフに向け
た勉強会も行っています。
　食事の場面を見守っている現場
スタッフが、飲み込みが悪い、食
事中に咳込む、発熱を繰り返す、
食事量が少ない、食事に時間が掛
かるなどの問題点や、逆にリハビ

●呼吸器リハビリテーションとは
　近年、人口の高齢化に伴い呼吸器疾患の患者数や呼吸器疾
患が原因で亡くなる方の割合が増加しています。呼吸器疾患に
は、気管支喘息や肺がん、長年にわたる喫煙や加齢などが原因
で起こる肺疾患（慢性閉塞性肺疾患：COPD）、感染や誤嚥によ
る肺炎などがあります。特に肺がんや肺炎は、高齢者の主な死
因の1つと言われています。
　このような呼吸器疾患を持った患者さんは、呼吸機能の低下
により、運動や日常生活の中で息苦しさや疲労感を訴えられる
ことがあります。こうした患者さんに対して私たちはリハビリの
中でも呼吸器に特化したリハビリ＝『呼吸器リハビリ』を行ってい
ます。
　呼吸器リハビリでは、個々の患者さんの呼吸や肺の状態に合
わせてプログラムを作成します。まず、リラクゼーションやスト
レッチを行い、呼吸に必要な筋肉をほぐして肺が膨らみやすくし
たり、口すぼめ呼吸や腹式呼吸などの呼吸法の指導を行うこと
で楽に呼吸ができるようにします。呼吸が楽にできるようになる
と運動に対する不安も和らぎ、モチベーションの向上にもつな
がります。そして全身の持久力トレーニングや筋力トレーニング
などの運動療法を行い、疲れにくい体をつくることで日常生活
動作能力の向上に繋げていきます。
　私は現在、内科病棟に勤務しており、急性期も含めて呼吸器
疾患の患者さんをリハビリする機会が多くあります。その中で
患者さん一人ひとりに合った質の高いリハビリを提供できるよう

T E A M  S E I K O U K A I
清光会グループで活躍中のスタッフを紹介します！

リにより体力や機能が向上した
ので、食物の形態や量を上げる
ことはできないだろうかなど、
気が付いた時に「嚥下評価依頼
書」を記入し評価を依頼します。
チームは食事の形態、姿勢、水
分に付加するトロミ剤の量、食
具の選択、時間、介助の仕方などを複数人で評価し、最善の方法を
探し現場スタッフにフィードバックします。評価が複雑な場合には、平
成22年から摂食機能療法専門歯科医師である、朝日大学歯学部の玄
景華教授に施設にて評価を行っていただいています。当日はお口やの
どの機能評価、食べ物を用いてのVE検査（嚥下内視鏡検査）などが行
われ、その結果に基づき施設で行える支援についてご指導をいただい
ています。評価の時は可能な限りご家族にも同席していただきます。
それは、ご利用者の状態を理解していただき、私たちと共有しご家族
の方と共に、支援を行っていきたいと考えているからです。
　施設では、全てのご利用者に適切な評価を行い、訓練プログラム
の立案や治療方針の決定を行っています。口から食べられない経管栄
養のご利用者に訓練を行うことで一日のうちの経口摂取（口から食べ
ること）回数、量が増えて最終的に3食全て経口摂取に移行できた時は
とても嬉しいです。その思いから、私たちは食事の場面にご利用者の
笑顔が増えることに喜びややりがいを感じています。今後も「食べる楽
しみ」を大切にしていけるよう嚥下チームで取り組んでいきます。

になりたいと思い、昨年、3学会合同呼吸療法認定士の資格を
取得しました！

●3学会合同呼吸療法認定士について
　呼吸療法認定士とは、呼吸管理を行える医療人材のレベル向
上と維持を目的として「日本胸部外科学会」「日本呼吸器学会」「日
本麻酔科学会」が合同で創設した認定資格です。当院では私の
他にも取得している先輩がいます。

●目指しているところ
　呼吸器リハビリにおいて、患者さんと医療者との協働的な信
頼関係のもとに、患者さん自身が疾患の状態を理解し、身体を
管理して日常生活動作が自立できるよう、生涯にわたり継続して
いくことが重要と言われています。そのために、医療者として
更なる知識や技術を身につけ、質の高いリハビリを提供してい
き、今後は退院後も患者さん自身で継続的に身体管理ができる
ように、医療チームで情報共有
を行い、セルフマネジメント教
育や福祉サービスの提供を行っ
ていきたいと考えています。
　これからも患者さんのより良
い生活（健康関連QOLの向上）
に寄り添えるような理学療法士
を目指し、精進していきます！

 岐 阜 清 流 病 院  名 和 内 科 ・ 巣 南 リ ハ ビ リ セ ン タ ー

No.2

巣南リハビリセンター

嚥
え ん

下
げ

チーム

No.2

岐阜清流病院

鈴
す ず

木
き

 晃
こ う

平
へ い

理学療法士

朝日大学歯学部の
玄景華教授による
施設での摂食嚥下
機能評価の様子

【3学会合同呼吸療法認定士】

介護福祉士
安藤 博明

看護師
福島 咲子 医 師

千田 美穂子

理学療法士
永田 哲 看護師

小暮 明子

言語聴覚士
田中 実沙

歯科衛生士
平方 穂子

管理栄養士
成瀬 祐子



瑞穂市委託事業

　巣南リハビリセンターでは瑞穂市より『介護予防・日常生活支援総合事業』という介護予防事業
の委託を受けて、下記の４つの道場（健康教室）を開催しています。（2021年1月1日現在）

介護予防・日常生活支援総合事業 健康教室を開催しています！

SEIKOUKAI NEWS SEIKOUKAI NEWS
名和内科・巣南リハビリセンターに関するニュースをお届けします！岐阜清流病院に関するニュースをお届けします！

岐阜清流病院　岐阜県岐阜市川部3丁目25番地　TEL:058-239-8111（代）

瑞穂市委託事業

　認知症の方やご家族の方を支えるくつろぎの場です。
また、誰もが参加でき、多世代が交流できる場所です。
ゆったりと居心地の良い空間で、コーヒーや紅茶を飲み
ながら「ほっ」とするひとときを過ごしませんか？
　保険・医療・福祉の専門家による相談もできます。
お気軽にお立ち寄りください。
●日　時：毎月 第２水曜日　9：30～10：30　
●会　場：浄明寺／瑞穂市重里６０９（※巣南リハビリセンター東）
●参加費：１００円
※来場時は、感染症予防対策（マスク着用、検温等）を実施しております。発熱があるときは参加の自粛をお願い致します。

認知症カフェを開催しています！
2020年10月

　災害発生時における迅速な安全確保・被害拡大の防止を
目的として10月27日、地震総合訓練を実施しました。
　今回は震度6の地震が発生、それに伴い火災が発生した
という想定のもと、消防署への通報、避難誘導、救出、
搬送など実践的な訓練を行いました。
　今後も災害時に備え、訓練を重ねてまいります。

地震総合訓練を実施しました

2020年11月

　コロナ禍で様々なイベントが自粛される中、
来院される皆さんに少しでも季節感を味わ
い、笑顔になっていただくことを願い、冬の
イルミネーションを実施しています。クリスマスの時期には1階中庭にトナカ
イのイルミネーションを実施、そして病院の並木道には今年も16000球の美
しい光が輝いています。並木道のイルミネーションは3月末まで点灯します。

冬のイルミネーション

医 療 法 人 清 光 会  名 和 内 科　岐阜県瑞穂市重里2005　TEL：058-328-33 1 1
巣 南 リ ハ ビ リ セ ン タ ー　岐阜県瑞穂市重里１９９６　TEL：058-328-3387

並木道

中 庭

眼に良い栄養素★ ～生涯 『見える』 を守る為に～
アメリカでの大規模研究（AREDS2スタディ）で、ビタミンC、E、亜鉛、ルテインが
眼の網膜の働きを維持する上で、最良の組み合わせである事が報告されました。

 1 ルテイン・ゼアキサンチン
…緑黄色野菜に多く含まれるカロテノイドの一種
網膜の物を見る一番中心の部分（黄斑部）を
強化・保護してくれます。

 2 抗酸化ビタミン（ビタミンC、E）
…果物、アーモンドなど　
酸化ストレスによる網膜の障害を予防します。

 3 ミネラル（亜鉛、銅）　… 牡蠣、鰻、海藻、チーズなど
ミネラルには100種類以上ありますが、
眼の健康維持には抗酸化作用をもつ亜鉛と銅が有効とされています。

　ここにお示しした栄養素は、白内障予防や、最近では高齢者の認知症予防にも有効であるとの報告もあります。また、この他
にも青魚に含まれるEPA・DHA（ω-3脂肪酸）は中性脂肪を減らしたり血液をサラサラにする働きの他に、ミネラルも豊富で、眼に
良い食べ物と言われています。
　眼の健康を保つ為にも、眼に良い栄養素を積極的に取り入れていけるといいですね。

▼例：緑黄色野菜

▲写真は、過去の開催時の様子です。

上記を利用できる対象者  （１）要支援者 （２）基本チェックリスト該当者（介護予防・生活支援サービス事業対象者）
(２)の「基本チェックリスト」とは、65歳以上の高齢者が生活機能に低下があるかどうかをチェックする質問リストです。利用を希望す
る65歳以上の高齢者であれば、瑞穂市地域包括支援センターでチェックリストを受ける事ができます。

からだ健康道場

火・水・金

あたま健康道場

月・木

せいかつ改善道場

随　時

楽らく買い物道場

随　時

健康チェック、体力
測定、健康になるた
めの体操・運動、自
宅 でできる運 動 指
導、栄養指導、口腔
ケア指導などを集団
で行っています。

健康チェック、簡単
な計算・音読を用い
た脳活性化プログラ
ム、軽い運動や作業
活動、レクリエーショ
ンなどを小 集 団 で
行っています。

リハビリテーション専門職
が、在宅での課題解決のた
めの指導を個別で行ってい
ます。必要に応じて、自宅
内での生活動作だけでな
く、自宅外の活動など生活
全般の指導も行います。

市内のスーパーマーケット内で、
十分なコミュニケーションを図り
ながら、体操や運動、そして実
際の「買い物」を通じて、介護予
防や認知予防に取り組んでいま
す。 最終的に、自分一人で買
い物に行けることが目標です。

ご利用に関しては、瑞穂市地域包括支援センターにお問い合わせください。【TEL：０５８−３２７−４１１８】

▼例：抗酸化ビタミンを含む食材 出典：ビオサポレシピ

抗酸化ビタミン 多く含む食材

ビタミンA

●にんじん　●モロヘイヤ　●かぼちゃ
●ほうれん草　●春菊　●大根の葉 など

ビタミンC

●ピーマン　●ブロッコリー　●カリフラワー
●かぶの葉　●ゴーヤー　●じゃがいも　●果物 など

ビタミンE

●油脂類　●種実類　●魚介類（まぐろ油漬缶）
●モロヘイヤ　●かぼちゃ　●赤ピーマン など

名和内科 巣南リハビリセンターFacebook LINE岐阜清流病院

（執筆：眼科医師　桑山みどり）
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